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二零一五年度第十一次執行委員會會議 

* 會議記錄 * 

日  期 : 二零一五年十一月十一日 (星期三) 

 

地  點 : 沙田石門訓練中心 

   

時  間  :    晚上七時正 

 

出  席  :    陸偉洪、李康民、王志和、陳庭輝、胡文泰、羅浩然、焦偉祺、何永昌、冼鷹揚、梁栢

豪、梁賀棠、方文輝 

 

致  歉 : 李餘豐 

 

列  席 : 溫孝禮、陳嘉麗、丘竣仁 

 

1.與會者通過上次會議紀錄。 

 

2.主席報告 

2.1  主席陸偉洪博士表示上星期與副主席李康民一同出席亞洲獨木舟聯盟(ACC)的周年大會，主席

陸偉洪博士連任為2016-2019年度的秘書長。而亞洲獨木舟聯盟的主席成田昌憲先生亦在會上

讚賞本會早前主辦的亞洲獨木舟水球錦標賽有11個國家及地區參加，香港獨木舟總會40周年

暨亞洲獨木舟水球錦標賽頒獎晚宴有接近600人參與，場面盛大。而2017 ACC Canoe Sprint 

Championship及ACC CONGRESS將於上海舉行，2017亞洲獨木舟水球錦標賽則於馬來西亞舉

行。ACC將於2016年1月1日起更改會徽及會章。 

 

3. 財政報告 

3.1  附上 10 月 30 日結算之總會財政報告及小組財政報告在會議供各小組委員審閱，目前財政狀

況良好。 

 

4.附屬委員會報告 

4.1  精英培訓委員會 

4.1.1   精英組已派出 13 名運動員及 1位教練參加 11 月 4 至 8 日在印尼巨港(Palembang)舉行的亞

洲錦標賽，稍後將提交賽事報告。 

 

4.1.2   精英組將派出運動員參加 11 月 21 及 22 日於肇慶舉行的全國青年賽。 
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4.1.3  精英組已派出 3位女子運動員參加全國青少年運動會的 C艇項目。 所有運動員已 10 月 21 日

出發，並於 10 月 28 日回港。 

 

4.2  訓練委員會 

4.2.1 獨木舟二級教練證書課程將於 2015 年 12 月至 2016 年 1 月期間舉行，收生情況理想，有 32

人報名，現暫時開辦兩班。 

 

4.2.2 立划板一級教練證書課程已開設 2 班，其中一班(8 位)已完成及全部合格，另一班將於 11 月

15 日完成及進行考核。稍後將繼續開辦立划板一級教練證書課程。而立划板二級教練證書課

程正在整理課程大綱，完成後將開辦立划板二級教練證書課程。 

 

4.2.3 有關立划板證書課程，開辦初期教練及學生比例為 1:6，現建議將比例改為 1:8 及收生證書課

程定於 14 歲或以上才可參加，與會者通過。 

 

4.3  賽事委員會 

4.3.1 校際獨木舟比賽 2015 已於 10 月 31 日及 11 月 1 日完成，共有 30 間學校參與。 

 

4.3.2 賽事組正在修改目前裁判三級制的架構，已提交有關詳情予委員會成員徵詢意見。 

 

4.3.3 於 12 月 4-6 日舉行的亞洲盃現有 5 個地區報名參加，另外 ICF 競速裁判課程大約有 25 人參

與，賽事現正籌備當中。 

 

4.3.4 由本會協辦之長距離划舟賽事 THE HONG KONG DRAGON RUN 2015，將於 2015 年 11 月 

21 日（星期六）舉行，凡持有本會有效會員證及中級金章獨木舟證書或以上資歷，經本會核

實資料後即可以優惠價 HK$300 參加有關賽事。 

 

4.4  獨木舟水球委員會 

4.4.1  亞洲獨木舟水球錦標賽2015賽事統籌丘竣仁先生(Karson)匯報有關賽事的整個流程，比賽有11

個國家及地區參與，分成27個隊伍參加，比賽成績如下﹕ 
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得獎隊伍 組別 金 銀 銅 

 女子U21 伊朗 新加坡 泰國 

 男子U21 中華台北 伊朗 日本 

 女子 新加坡 伊朗 中華台北 

 男子 日本 中華台北 伊朗 

神射手 姓名 入球 隊伍 

女子U21 Miss Bouron Melika 18 伊朗 

男子U21 Mr. Ansari Astaneh Reza 15 伊朗 

女子 Miss Hung Yi-fang 13 中華台北 

男子 Mr. Chien Cheng-yen 29 中華台北 

另外，參加隊伍有關賽事的建議為; 

(i)  住宿方面，希望下次再有機會舉辦的時間可以預訂與賽事場地附近的地方; 及 

(ii) 比賽場地方面，由於比賽場次太多而時間太少，故將向相關的政府部門反應情況。 

 

最後報告財政狀況良好及有少許盈餘。 

 

4.4.2 亞洲獨木舟水球錦標賽 2015 收到有關香港運動員的投訴，水球組將先要求教練提交相關的訓

練報告後再作處理。 

 

4.4.3 水球組希望能於 12 月派運動員到馬來西亞參賽，因未有足夠資助而未能參與。 

 

4.4.4 水球組早前提交有關斬竹灣的管理建議書，待向有關政府部門查詢圖則後，再收集各組別的

意見，再作商議。 

 

4.5  激流委員會 

4.5.1  第一階段採購之激流用品已有大部份到達沙田訓練中心。第二及三階段添置獨木舟激流訓練

器材的邀請報價結果已交予戴麟趾爵士康樂基金並已審閱，確認信已於早前發出。委員會成

員建議如能趕及在亞洲盃前送達，可於同日舉行下水禮。 

 

4.5.2   10 月 22 至 30 日於廣州舉行之全國激流錦標賽已派出 3 位運動員參與，分別為吳穎銦小姐、

林芷甜小姐及鍾偉泰先生，而鍾偉泰先生亦會同時擔任領隊一職。 
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4.6  發展及推廣委員會 

4.6.1 戴麟趾爵士康樂基金早前通過本會申請購買 7塊立划板、12 枝槳及 12 件腳帶，確認信已於早

前發出。另外，於早前會議通過購買額外 9 套的立划板器材則已訂購及於短期內送達斬竹灣

訓練中心。 

[會後補註 : 9 套的立划板器材已於 2015 年 11 月 20 日送達斬竹灣。] 

 

4.7  龍舟(傳統艇)委員會 

4.7.1 龍舟組已分別於 10 月 6 日、10 月 20 日和 26 日，舉行三場的龍舟(傳統艇)裁判工作坊。 

 

4.7.2 龍舟組早前考慮修改目前裁判三級制的架構，經收集各方意見和深入研究後， 將更新現行的

裁判架構和制度，將並於 2016 年 1 月 1 日實行。 

 

4.7.3 龍舟組已派出運動員參加 11 月 6-9 日在印尼巨港(Palembang)舉行的亞洲錦標賽，成績理想。 

 [會後補註 : 成績分別為女子 500 米季軍，女子 200 米季軍，而國際混合 200 米分別取得冠

軍，亞軍和季軍。] 

 

4.7.4   龍舟組將提升以下教練為港隊教練﹕趙郁林先生、馬淑玲小姐、郭嘉浩先生、郭浩賢小姐及

袁安忠先生。 

 

4.7.5 龍舟組建議「龍舟企業訓練計劃 2016」的收費建議為每節 2小時共收$1100(包 1 條中龍、1

位教練、1位舵手)，委員會成員建議必須根據總會規定將 25%的薪金捐出予總會。 

 

4.8  展能委員會 

  未有報告事項 

 

5. 40 周年會慶籌委會 

5.1 40 周年會慶周年晚宴已於 10 月 26 日晚上舉行, 筵開 49 席，約 600 人出席。 

 

6.  其他事項 

6.1   2016 年度的周年會員大會暫定於 2016 年 1 月 10 日舉行，秘書處已聯絡會長。 
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6.2 義務秘書王志和先生建議銅鑼灣辦公室試行五天工作周，星期六,日及公眾假期休息逢星期三

及五的辦公時間為上午九時三十分至下午八時正。並建議試行 3 個月後檢討。另外，有關教

練購買證書和布章的事宜，經委員會討論後現増設新方法予各有效註冊教練購買證書和布

章，各註冊教練可以先登記及付款後再於沙田領取。 

[會後補註 : 五天工作周及購買證書新安排將於 12 月 15 日起試行 3個月。] 

 

6.3 秘書處同事早前因亞洲獨木舟水球賽事的工作已累積大量的超時，建議總會將以加班時薪形

式補回多於 50 小時以上的員工。 

6.4 義務秘書王志和先生建議將在年終發放花紅或雙糧予秘書處職員，作為過往一年員工努力工

作和提高士氣的獎勵，有關詳情將於下個月會議商討。 

6.5 為方便秘書處同事對外的溝通及聯絡，秘書處部分的職位名稱將變更為助理體育幹事，所有

薪酬和待遇則維持不變。 

6.6 早前康文署訓練班已調整教練的薪金，故建議總會訓練班亦將作調整，稍後將發出有關詳情。 

 

會議完結時間 :  下午十時正 

下次會議日期   :  十二月九日(星期三) 

時間           ：  晚上七時正 

地點           ：  沙田訓練中心 

                                   

執委會主席：                                義務秘書： 

      ─────────                ───────── 

      (陸偉洪先生)                               (王志和先生) 

http://www.hkcucanoe.com.hk/
mailto:hkcu@hkolympic.org

